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CENTRO DE DEARROLLO
COMPONENTE INFANTIL CASTILLO DE ACTA GENERAL
PEDAGOGICO COLORES FECHA: 26 de mayo

Objetivo: Fortalecer el trabajo en equipo y mejorar el desempefio laboral, saliendo de la
rutina con actividades diferentes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 am nos reunimos todo el talento humano para empezar el dia
con la dinamica de pausa activa con actividad “maquina de escribir” es un juego
de interaccién rapida que busca activar a los participantes. “La maquina de
escribir" es un juego grupal y de integracién que consiste en simular el
funcionamiento de este antiguo aparato sobre la espalda de un compaiiero. El
objetivo es fomentar la coordinacion, la comunicacion no verbal y la
sincronizacién a través del tacto.

Los participantes se colocan en circulo, mirando hacia la espalda del compariero
que tienen delante.

Reglas de los movimientos:

o Escribir: Se realiza simulando el tecleo de una maquina de escribir,
golpeando suavemente con la yema de los dedos la espalda del
compainiero.

« Punto: Se debe empujar ligeramente la cabeza del comparero hacia el
frente.

« Coma: Se empuja la cabeza del compafero hacia un lado (derecha o
izquierda).

 Borrar: Se jala ligeramente la cabeza del compariero hacia atras.

» Cambio de hoja: El participante se voltea hacia el lado contrario para

trabajar con el compariero que ahora queda frente a él
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Esta actividad es muy utilizada para pausas activas, permitiendo a las personas
moverse y socializar.
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